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Air Pays de la Loire

Association agréé par le Ministère de l’Environnement

40 ans d’existence

2

Expertise, transparence, indépendance, adaptabilité 
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Air Pays de la Loire 3

Plantes dépolluantes

L’odeur du propre

L’odeur du neuf

Tout ce qui est bon pour la 

nature est bon pour l’homme
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MEDIECO

Conseil & Formation

Ingénierie de santé dans le bâtiment et l’aménagement 

urbain

Siège à la Cité de l’environnement 
Saint-Priest, près de Lyon
où sont regroupées de nombreuses

entreprises engagées dans le bâtiment durable

LYON – NANTES – PARIS – TOULOUSE 
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MEDIECO

Conseil & Formation

AMO Analyse Qualité Santé Mesures QAI

Aménagement & Santé Formations R&D

Une expertise santé reconnue



www.maisondescommunes85.fr

Qu’est-ce que la 
santé ?
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Qu’est ce que la santé ?

Prévention et accès 

aux soins

Environnements 

physiques
Environnements 

sociaux

Comportements Santé
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Un besoin vital

Asthmatiques en France

Dans des environnements clos

100 % du temps

4 millions

80 % du temps

Un enjeu sanitaire

30 %
De la population allergique

12 000 à 
15 000 l/jour

75 m2
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Pourquoi se préoccuper de l’air intérieur ?
9

• Les moisissures, responsables d’asthme et 
d’allergies respiratoires, sont présentes dans 
37% des logements.

• 10% des logements sont multipollués : ils 
présentent jusqu’à 8 substances en 
concentrations élevées dans l’air

• 2000 cancers du poumon / an liés au radon

• Bâtiments étanches → maîtriser et entretenir 
la ventilation

• Plus de produits chimiques utilisés et synergie 
des polluants non étudiée

air intérieur plus pollué qu’air extérieur
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Quels effets sur la 
santé ?
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Effets sur la santé
11

Danger

≠

Risque

Danger : capacité intrinsèque 

d’un facteur chimique, physique 

ou biologique de causer un 

dommage = toxicité

Risque : éventualité de rencontre 

entre l’homme et un danger = 

exposition

http://www.3dcliparts.com/cgi-bin/store/imageFolio.cgi?action=view&link=LETTRE-SIGNE-SYMBOLE/PANNEAU-SIGNE-INDICATION&image=road_marking_danger.jpg
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Effets sur la santé
12

Risque 

= 

danger  x exposition  x sensibilité individuelle
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Effets sur la santé
13

… diffèrent selon :

• le type de polluant

• les maladies préexistantes

• la dose reçue

• la dose reçue

dépend :

• de la concentration en polluant 

• de l'activité physique

• de la durée de l'exposition
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L’enfant, une vulnérabilité spécifique
14

Inhalation de 2 fois plus de polluants

en respirant le même air que l’adulte

0 à 2 ans
Multiplication 

du nombre d’alvéoles 

2 à 7 ans
Accroissement

De la surface alvéolaire

50 000 000 300 000 000 

www.gettyimages.se
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Effets sur la santé
15

asthme 

bronchites

gêne olfactive

irritation des yeux  

irritation de la 

gorge

rhinites 

maux de tête

allergies 
fertilité

cancer

baisse attention 
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Quels coûts pour la 
société ?
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Coût de la mauvaise QAI
17

Etude enVie (2010)

• Coûts de la mauvaise QAI en France =  12,8 à 38,4 milliards €/an

✓ 34% accident vasculaire cérébral

✓ 26% cardiopathies ischémiques

✓ 22% bronchopneumopathies chroniques obstructives

✓ 12% infections aigues des voies respiratoires inférieures chez 

l’enfant

✓ 6% cancer du poumon



www.maisondescommunes85.fr

Coût de la mauvaise QAI
18

6 polluants 

de l’air intérieur 

= 19 milliards €/an

(= 630 €/secondes) 

en France 
(ANSES,2014)

Polluants retenus pour l’étude 
• Benzène

• Trichloréthylène

• Monoxyde de carbone

• Radon

• Particules (PM2,5 et PM10)

• Fumée de tabac environnementale

Le radon, 
en France, 

= 2 388 cancers 
du poumon/an

(ANSES,2014)

En France, 
14 162 décès/an 

liés aux particules 
de l’air intérieur

(ANSES,2014)

Coûts socio-économiques de la pollution de l’air intérieur
Basés sur les mesures et les questionnaires de la campagne nationale Logements de l’OQAI (année 2004)
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Coût de la mauvaise QAI
19

Syndrome des bâtiments 

malsains  - SBS

Bâtiment : 20 à 50% des 

symptômes du SBS
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Quels polluants pour 
quels effets?
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Les polluants de l’environnement intérieur
21

Dioxyde d’azote

Dioxyde de soufre

Monoxyde de carbone

Ozone

Radon

COV : benzène, aldéhydes, terpènes, glycols

COSV : biocides, phalates
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Un polluant d’actualité : le formaldéhyde
22

Effets sanitaires fréquents  (FA & COV) 

Irritations 

Maux de tête 

Asthme

Allergies, rhinites

Effets sanitaires – exposition 
professionnelle

Cancer du rhinopharynx 

Classé cancérogène certain par le CIRC –
groupe 1

Panneaux dérivés du bois

+ de FA dans feuillus

+ de terpènes dans résineux
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Des polluants d’actualité : les terpènes
23

TERPENES 

✓ Limonène

✓ Pinène

✓ Linalool

✓ Caryophyllène

COV Irritants et allergisants

Réagissent avec l’ozone et forment du 
formaldéhyde
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Des polluants d’actualité : les PE
24

Fonctionnement

Imitent action hormone naturelle

Se fixe sur les récepteurs des 
hormones naturelles

Gênent ou bloquent le 
mécanisme de 
production/régulation des 
hormones ou des récepteurs

Effets sanitaires 

Cancers hormonodépendants

Baisse de la fertilité
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Les polluants de l’environnement intérieur
25

Virus, bactéries

Moisissures, acariens

Pollens

Facteurs de développement 

• Température

• Humidité

• Support organique
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Les polluants de l’environnement intérieur
26

Fibres

Particules fines PM 10 / PM 2.5 / PUF

« les particules en suspension ont plus d’effets 

sur la santé que tout autre polluant », OMS
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Quelle 
réglementation ?
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la santé à l’épreuve du temps…
28

TempsFin 19’s 1937 1950 1970
1980-

1990
2000
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Quid du contexte actuel ?
29

1

2

3

2013

2009

2007
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Surveillance obligatoire de la QAI
30

• surveillance obligatoire des ERP :

▪ Décret n° 1727 du 2 décembre 2011 : surveillance dans

certains établissements recevant du public

▪ Décret n° 1728 du 2 décembre 2011 : valeurs-guides pour

le formaldéhyde et le benzène

▪ Décret du 5 janvier 2012 : évaluation des moyens

d'aération et mesure des polluants

▪ Décret du 17 août 2015 : modalités de surveillance de la

qualité de l’air intérieur dans certains établissements

recevant du public

▪ Arrêté du 1er juin 2016 : modalités de surveillance de la

qualité de l’air intérieur dans certains établissements

recevant du public

▪ Arrêté du 1er juin 2016 : modalités de présentation du

rapport d’évaluation des moyens d’aération
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Échéances d’application
31

2018

1er janvier 2018
• Établissements d’accueils collectif 

d’enfants de moins de 6 ans

• Écoles maternelles

• Écoles élémentaires

2023

1er janvier 2023
Les autres établissements recevant du 

public (ex : établissements pénitentiaires 

pour mineurs, piscines couvertes…)

2020

1er janvier 2020
• Centre de loisirs 

• Établissements d’enseignements ou de 

formations professionnelles du second 

degrés (collèges, lycées)
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Réglementation en pratique
32

• Selon le guide pratique 2017 
• Organismes accrédités COFRAC

• Obligation de résultats

• 2 fois/an

• 1 fois/7 ans

OU

Etape 1

Etape 2
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Les valeurs limites de la réglementation
33

établissements d'accueil d'enfants de moins de six ans et écoles 

maternelles

écoles élémentaires

accueils de loisirs et établissements 

d'enseignement du second degré

autres établis-

sements
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La campagne de mesure des polluants
34

-Quoi : formaldéhyde / benzène (+1 ext)  + CO2

-Durée : 4.5 jours

-Fréquence : 2 périodes espacées de 5 à 7 mois dont  une pendant chauffage

- Comment : Radiello et enregistreur CO2
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Réglementation dans les lieux de travail
35

➢2 catégories selon le code du travail

▪ Locaux à pollution non spécifique : locaux

dans lesquels la pollution est liée à la seule

présence humaine, à l’exception des locaux

sanitaires

▪ Locaux à pollution spécifique : locaux dans

lesquels des substances dangereuses ou

gênantes sont émises sous forme de gaz,

vapeurs, aérosols solides ou liquides autres

que celles qui sont liées à la seule présence

humaine ainsi que locaux pouvant contenir

des sources de micro-organismes

potentiellement pathogènes et locaux

sanitaires.
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Locaux à pollution non spécifique
36

➢Code du travail
▪ Aération par ventilation mécanique

▪ ou par ventilation naturelle permanente

• Assurée exclusivement par ouverture de fenêtres ou autres ouvrants donnant directement sur l'extérieur

• Autorisée lorsque le volume par occupant est égal ou supérieur à :

✓ 15 mètres cubes pour les bureaux et les locaux où est accompli un travail physique léger ;

✓ 24 mètres cubes pour les autres locaux.
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Locaux à pollution spécifique
37

➢Code du travail

▪ Apporter de l’air neuf dans les mêmes conditions que celles prévues par la

ventilation mécanique des locaux à pollution non spécifique

▪ Respecter les valeurs limites admissibles de concentrations de poussières,

gaz, aérosols, liquides ou vapeurs pour préserver la santé et la sécurité des

travailleurs.

➔ VLEP - Valeurs Limites d’Exposition Professionnelle

▪ Moyens de traitement de la pollution spécifique → capter les polluants à la

source (ex : hottes aspirantes dans les milieux industriels ou dans les

laboratoires)
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Réglementation en milieu de travail pour la 

surveillance des atmosphères de travail

38

➢Pour la prévention du risque chimique :
▪ Décret n°2001-97 du 1er février 2001 établissant les règles particulières de

prévention des risques cancérogènes, mutagènes ou toxiques pour la

reproduction

▪ Décret n°2003-1254 du 23 décembre 2003, relatif à la prévention du risque

chimique pour les agents chimiques dangereux

➢Pour le contrôle du risque chimique :
▪ Décret n°2009-1570 du 15 décembre 2009 relatif au contrôle du risque

chimique sur les lieux de travail

▪ Arrêté du 15 décembre 2009 relatif aux contrôles des VLEP et aux conditions

d’accréditation des organismes chargés du contrôle

▪ Circulaire DGT 2010/03 du 13 avril 2010 relative au contrôle du risque

chimique sur les lieux de travail
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Réglementation en milieu de travail pour la 

surveillance des atmosphères de travail

39

▪ Niveaux de concentration en polluants dans

l’atmosphère des lieux de travail à ne pas

dépasser sur une période de référence

déterminée et en deçà desquels le risque

d’altération de la santé est négligeable à

partir des connaissances scientifiques les

plus récentes pour déterminer des VLEP.

▪ Définition réglementaire inscrite dans le

code du travail

▪ Période de référence de 8h (VLEP 8h) ou de

15 minutes (VLEP court terme)

➔ concernent les activités industrielles
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VGAI vs VLEP
40

VGAI VLEP

Application Logements, bureaux Industries

Polluants Peu nombreux

11 polluants avec VGAI

Concentrations faibles et 

stables

Très nombreux

282 polluants avec VLEP

Concentrations élevées et 

fluctuantes

Sources Externes et internes Surtout internes

VGAI – valeur réglementaire VLEP – valeur réglementaire

Benzène
VGAI LT : 0,2 ou 2 µg/m3

VGAI CT : 30 µg/m3

VLEP 8h : 3250 µg/m3 (1 ppm) 

VLCT : /

Perchloroéthylène
VGAI LT : 250 µg/m3

VGAI CT : 1380 µg/m3

VLEP 8h : 138 000 µg/m3 (20 ppm) 

VLCT : 275 000 µg/m3 (40 ppm)

Trichloroéthylène
VGAI LT : 2 ou 20 µg/m3

VGAI CT : 800 µg/m3

VLEP 8h : 405 000 µg/m3 (75 ppm) 

VLCT : 1 080 000 µg/m3 (200 ppm)
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Types de prélèvement possibles
41

▪ Prélèvement actif à l’aide

de pompes individuelles

▪ Prélèvement passif
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Quels leviers pour se 
protéger ?
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Lors de la conception 

d’un bâtiment
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Le diagnostic du site
44

Proposer des solutions techniques

en fonction des sources de pollution extérieures
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Réduire le transfert des polluants extérieurs
45

→ Radon

→ Particules fines
→ Dioxyde d’azote
→ Benzène

→ Pesticides
→ Hydrocarbures
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Le diagnostic du site
46

Identification des vents dominants

▪ Pourquoi ? 

Influence sur le transfert des polluants extérieurs vers le bâtiment 

▪ Quel impact sur le projet ?

Choix de l’emplacement des prises d’air 

en fonction des vents dominants et des 

sources de pollutions extérieures

▪ Comment faire ?

→ Aller sur le site de météofrance : 
https://professionnel.meteofrance.com/rose-

des-vents-normale

Ou windfinder

et de leur répartition statistique annuelle sur le site

https://professionnel.meteofrance.com/rose-des-vents-normale
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Le diagnostic du site
47

▪ Pourquoi ? 

Selon la volatilité des substances du

sol, leurs migrations vers l'air

intérieur du bâtiment sont possibles.

▪ Quel impact sur le projet ?

Nécessité de mise en place de

procédés de dépollution ou de

mesures constructives

▪ Comment faire ?

Recenser l’historique des activités et des polluants 

sur le site
• Les bases BASIAS (basias.brgm.fr)

• Les base BASOL (basol.developpement-durable.gouv.fr)

• Le registre IREP (georisques.gouv.fr)

Connaissance du potentiel de pollution des sols
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Le diagnostic du site
48

Repérer les zones à potentiel radon
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Le radon, les solutions
49

avec, si nécessaire, 
une ventilation 
mécanique double 
flux et légère 
surpression (3 Pa)     

 Empêcher la pénétration 
du radon dans les bâtiments

• Réduire la surface de contact sol-bâtiment
• Assurer l’étanchéité entre le sol et le bâtiment
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Le diagnostic du site
50

▪ Pourquoi ? 
Les installations ou activités telles que trafic automobile, stations-service, 
parkings, installations de combustion, industries, activités agricoles, 
pressings, etc. situées à proximité du site sont sources de polluants divers 
influençant la qualité de l'air intérieur du bâtiment existant ou à construire.

▪ Quel impact sur le projet ?
Choix techniques (système de ventilation, filtration 
de l’air entrant, emplacement des prises d’air, etc. )

▪ Comment faire ?
→ Repérage sur site via « Google map »
→ Consulter la base de données des ICPE

Identification des sources potentielles 
de pollutions extérieures anthropiques



www.maisondescommunes85.fr

Le diagnostic du site
51

Surveillance de la qualité de l’air extérieur
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Particules fines, COV, NOx, pollens
52

Filtres particulaires

Filtres moléculaires

Filtres combinés

→ Si proximité de trafic automobile, parking, station essence, 
source de combustion bois (chaufferie collective), industries

Pour polluants gazeux
• Charbon actif

Filtration des particules 
et des polluants gazeux

Pour les particules 
fines
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La filtration : la norme ISO 16890
53

Les filtres G, M, F sont supprimés au profit d’une efficacité en fonction 
de la taille des particules PM10, PM2,5 et PM1
(PR NF EN ISO 16890-1 - Filtres à air de ventilation générale. Système de classification du 
rendement fondé sur les particules en suspension). 

Correspondance normes 

EN 779:2012 / ISO 16890
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54

Aération Ventilation naturelle assistée

Comment renouveler l’air ?

Ventilation mécanique 
double flux

Ventilation mécanique 
simple flux

➢ Par extraction
➢ Par insufflation

Ventilation naturelle
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Choix des matériaux
55

Matériau naturel

≠

Matériau sain 
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Choix des matériaux
56

Règlement Produits Construction 
305/2011 applicable depuis le 1er juillet 
2013

Anciennement Directive Produits de Construction (1989)

7 exigences

▪ résistance mécanique et stabilité

▪ sécurité en cas d'incendie

▪ hygiène, santé et environnement
sur tout le cycle de vie de
l’ouvrage

▪ sécurité d'utilisation

▪ protection contre le bruit

▪ économie d'énergie et isolation 
thermique

▪ l’utilisation durable des 
ressources naturelles
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Choix des matériaux
57

Marquage CE actuel ne prend pas

en compte les aspects

environnementaux et sanitaires de

manière satisfaisante

Règlement Produits Construction 
305/2011

Exigence essentielle n° 3 : Hygiène, 
santé et environnement

Qualité de l’air : Spécification techniques 
matériaux de construction

▪ Émission de COV

▪ Émission de fibres et particules

▪ Comportement face aux 
microorganismes

▪ Émissions radioactives

Produits bois et faux plafonds : 

Classification E1, E2 selon 

[formaldéhyde]
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Choix des matériaux
58

FDS
Fiches de Donnés de Sécurité

Base de données Quick-FDS 

http://www.quickfds.com/cmt_bin/wfds-initframe?NSoc=wigwam&NCli=richer&EMai=franck@wigwam-conseil.com&Lang=FR&langue-site=fr&prog=wfds-init2
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Choix des matériaux
59

Référentiel selon la norme 
NF P01-010 ou EN 15 804

FDES ≠ Label

Informations ponctuelles 
dans les FDES et parfois 
mal remplies
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Choix des matériaux
60

• réglementation : Grenelle 2 

▪ arrêté du 19 avril 2011 : étiquetage des produits de construction et aménagement

• information objective et lisible, sur les émissions en polluants volatils

• produits concernés

▪ revêtements de sol, mur ou plafond

▪ cloisons et faux plafonds

▪ produits d'isolation

▪ portes et fenêtres

▪ produits destinés à la pose ou à la préparation des produits précédents
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Choix des matériaux
61

Décrypter les 
étiquettes

Teneurs ?  
Émissions ?
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Choix des matériaux
62

…340 labels !

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.annegleyze.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/logo_ecolabel.jpg&imgrefurl=http://www.annegleyze.com/blog/category/kesako/&usg=__aAzRRhKuIgi3rtGBlyuMBs_4DJs=&h=3708&w=2450&sz=320&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=7Br4Q6tF0YBvnM:&tbnh=150&tbnw=99&prev=/images?q=ecolabel&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infolabel.be/image/show/24&imgrefurl=http://www.infolabel.be/label/korte_fiche/24/&usg=__EfucaquSytavZ4neUhPY8rqYPG0=&h=350&w=350&sz=70&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=x1qjcq36dcm9GM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=label+natureplus&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.baubiologie.org/
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fr/4/41/Blauer_engel.jpg&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Blauer_engel.jpg&usg=__GiWpo1AfwtXbVT8qVfkiTl4n2IQ=&h=925&w=925&sz=350&hl=fr&start=4&zoom=0&itbs=1&tbnid=3lJMe-vsHExkiM:&tbnh=147&tbnw=147&prev=/images?q=label+ange+bleu&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
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Choix des matériaux
63

EMICODE EC1 

PLUS

ANGE BLEU / 

BLAUE ENGEL

INDOOR AIR 

COMFORT
NATUREPLUS ECOLABEL GREENGUARD

REVETEMENTS DE SOLS x x x x x

REVETEMENTS DE MURS x x x x x
REVETEMENTS DE 

PLAFONDS x x x x x

PRODUITS D’ISOLATION x x x x x
PRODUITS A BASE DE 

BOIS x x x x x

PRODUITS DE POSE x x x x x

GUT
EUCEB

ACERMI
NF ENVIRONNEMENT CTB P+ CTB AIR+

REVETEMENTS DE SOLS x

REVETEMENTS DE MURS x
REVETEMENTS DE 

PLAFONDS x

PRODUITS D’ISOLATION x
PRODUITS A BASE DE 

BOIS x x
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Des labels qui se complètent
64

Émissions en COV totaux
à 28 jours (en µg/m3)
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Émissions en formaldéhyde
à 28 jours (en µg/m3)

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi794eCq7LkAhUPyoUKHeX9Db4QjRx6BAgBEAQ&url=http://www.normandie.developpement-durable.gouv.fr/etiquetage-des-emissions-en-polluants-volatils-a1020.html&psig=AOvVaw3xVwictXxAgYd6I8xGLaMQ&ust=1567520487841393
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Peintures
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Peintures
66

Peinture : 4 types

- peintures en phase 

solvant (glycéro en solution)

- peintures en phase 

aqueuse 

- peintures « COV < 1 g.L-

1 » et alkydes en émulsion 

(glycéro à l’eau)

- peintures minérales 

(silicate de potassium, 

chaux)

COV 

+

COV 

-

pic d’émission : 3 jours Les favoris

minérales

mates

aqueuses

blanches

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.annegleyze.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/logo_ecolabel.jpg&imgrefurl=http://www.annegleyze.com/blog/category/kesako/&usg=__aAzRRhKuIgi3rtGBlyuMBs_4DJs=&h=3708&w=2450&sz=320&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=7Br4Q6tF0YBvnM:&tbnh=150&tbnw=99&prev=/images?q=ecolabel&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infolabel.be/image/show/24&imgrefurl=http://www.infolabel.be/label/korte_fiche/24/&usg=__EfucaquSytavZ4neUhPY8rqYPG0=&h=350&w=350&sz=70&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=x1qjcq36dcm9GM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=label+natureplus&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
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Revêtements de sol
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Sols durs

Sols textiles

Sols bois

Sols stratifiés

Sols souples 
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Revêtements de sol
68

Emicode

Classement

EC1+ : très faible émissions, 
absence de substances 
cancérogènes et mutagènes

EC 1 : très faible émissions

EC 2 : faible émissions

EC 3 : émissif

Produits de 

pose

Tapis et 

moquettes

GUT et Ecolabel 
européen

Émissions en COV très faibles

Émissions substances 
cancérogènes très faibles

Odeurs très faibles

Les favoris

carrelage

caoutchouc

linoléum

pose sans 

colle

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.annegleyze.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/logo_ecolabel.jpg&imgrefurl=http://www.annegleyze.com/blog/category/kesako/&usg=__aAzRRhKuIgi3rtGBlyuMBs_4DJs=&h=3708&w=2450&sz=320&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=7Br4Q6tF0YBvnM:&tbnh=150&tbnw=99&prev=/images?q=ecolabel&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1
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Zoom sur les produits bois
69

À base de formol

✓ Urée formol

✓ Urée mélamine formol

✓ Phénol formol : bakélite®

✓ Résorcine phénol formol

$-

Panneaux particules : 14% colle

Lamellé collé : 4% colle

Néoprènes

Polyuréthane

Polyépoxydique

Polyvynil alcool

mélaminés

En phase solvant ou aqueuse

métaux
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Zoom sur les laines isolantes
70

Liant organique

✓ Phénol formol

Liant: 0 à 10% de la composition

Liant acrylique

Liant végétal

✓ Mélasse : Isover

✓ Dextrose : Knauf

✓ Chanvre : fongicide naturellement

Laines recyclées

✓ Ouate de cellulose : attention sels de 

bore / sel d’ammonium ignifugeant
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Sources de pollution : aménagement intérieur
71
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La mise en œuvre des 

matériaux et mobilier
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Contrôles des sources de pollution –

Phase chantier

73

COV

Humidité

Moisissures

Poussières

Fibres
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Maîtrise de l’humidité en phase chantier
74

MESSAGES CLÉS

• Stocker les matériaux et équipements à l’abri

des intempéries

• Veiller à la bonne mise en œuvre des

matériaux

• Maîtriser l’humidité sur le chantier à l’aide d’un

déshumidificateur ou d’une ventilation mobile

• Contrôler l’humidité des supports avant la pose

d’un revêtement

• Assurer un renouvellement d’air du bâtiment

pendant toutes les phases du chantier
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Maîtrise de l’humidité en phase chantier
75

• Moisissures
• COV par réaction d’hydrolyse



www.maisondescommunes85.fr

Stockage des matériaux
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Stockage des matériaux
77

Source: wigwam conseil
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Stockage des matériaux
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Transformation des matériaux
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Source: wigwam conseil
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Transformation des matériaux
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xv
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L’entretien du chantier
81
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Les comportements pendant le chantier
82

Source: wigwam conseil
Source: wigwam conseil

Emplacement des 

véhicules

Le tabac à l’intérieur du 

bâtiment
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Démonstration par les mesures
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Le contrôle de la QAI à réception
84

Les prélèvements passifs

Tube Radiello®

→Prélèvement de quelques heures à quelques jours
→Analyse en laboratoire 

Principe : diffusion à travers une membrane poreuse (corps diffusif) 
jusqu’à une surface de piégeage (cartouche adsorbante)

Avantages
• Pas de système de pompage
• Peu d’encombrement

Inconvénient
• Concentration moyenne sur la 
durée d’exposition
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Le contrôle de la QAI à réception
85

Les prélèvements actifs
→ Prélèvement court de 15 minutes à 8 heures
→ Analyses en laboratoire 

Principe : une cartouche adsorbante et une pompe
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Le contrôle de la QAI à réception
86

Mesure intérieure tubes Radiello® Mesure extérieure tubes Radiello®

©MEDIECO ©MEDIECO ©MEDIECO

Prélèvement actif des COV 
et des particules fines
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Retours d’expérience
87

niveaux en formaldéhyde avant / après niveaux de CO2 avant / après

école maternelle Molière (Cholet) : diagnostic des sources de formaldéhyde (2011)

contribution des 

surfaces aux 

émissions de 

formaldéhyde

de

école maternelle Rivoli (La Roche sur Yon): étude d’impact de la mise en service 

d’une VMC double flux (2012)
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UNITAIR : localisation des sites de mesures 

passives

88

5 sites intérieurs + 1 site extérieur (enclos grillagé)
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UNITAIR
89

3 types de mesures :
• mesures passives

• mesures actives

• mesures des émissions des matériaux

Mesures passives et actives :

Polluant mesuré Moyens de mesures

CO2 3 Q-Track
open space1

open space 2

labo maintenance

1 balise Firefliestempérature

humidité relative

8 Aldéhydes
3/5 mesures par tubes 

à diffusion passive 1 balise Fireflies

BTEX 4/6 mesures par tubes

à diffusion passive
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UNITAIR
90
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Campagne de mesure dans l’école primaire 

Jules Ferry

91

• périodes de mesures novembre 2012 et juin 2013

• mesures :

l température et humidité relative

l dioxyde de carbone

l aldéhydes et benzène

• préconisations pour la préservation et l’amélioration 

de la qualité de l’air intérieur



www.maisondescommunes85.fr

Résultats : école primaire Jules Ferry
92

l mesure du CO2 l mesure du formaldéhyde

l mesure du benzène

novembre 2012

juin 2013

novembre 2012

juin 2013

juin 2013

novembre 2012

salle CM1

salle CE1
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En exploitation
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Entretenir les systèmes
94

©FT ©FT

Changement des filtres

Hygiénisation des réseaux

Nettoyage des bouches

w
w

w
.gro

u
p

e
-sm

a.fr

Vérifier de nouveau les performances 
après quelques mois d’exploitation
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Produits d’entretien
95

Tensioactifs

Solvants

Agents complexants

Substances 

acides ou alcalines

Parfums

Conservateurs

Désinfectants

Nanoparticules

Produits filmogènes

Les désinfectants,

ce n’est pas 

automatique !

Les désinfectants,

utilisés à tort

ils feront mal 

très fort !

Qu’est-ce qu’un produit d’entretien ?
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Impact des produits d’entretien sur la QAI
96

Source : Mission MEDIECO pour la Ville de Toulouse

Concentrations de COV totaux avant et après le ménage de locaux. Thèse C. Mandellena (2006)
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Des produits d’entretien respectueux de la 

santé

97

Les documents sur lesquels s’appuyer

• Les fiches techniques : composition des produits, performances

annoncées par le fabricant et recommandations d’utilisation

• Les fiches de données de sécurité (FDS) avec pictogrammes de

dangers + précautions de manipulation

• Les labels
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Suivi en continu de la QAI en exploitation
98

Le prélèvement dynamique

→Suivi en continu de plusieurs paramètres
→Résultats consultables en ligne

Paramètres mesurés
• COVG
• COV légers
• CO2

• Température
• Hygrométrie
• Bruit
• Particules fines (PM1)

Paramètres mesurés
• CO2

• Température
• Hygrométrie

• Formaldéhyde
• COV légers
• Particules fines (PM2,5)

Paramètres mesurés
• CO2

• Température
• Hygrométrie
• COVG
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Eléments de sensibilisation
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Les bons gestes à adopter
100
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Les bons gestes à adopter
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Recommandations pour l’entretien des locaux
102

➢ Être vigilant sur les produits odorants et désodorisants

• Beaucoup de produits sont parfumés

• Des huiles essentielles très odorantes mais sources de polluants

• Présence d’un grand nombre de substances allergisantes

➢ Limiter les substances désinfectantes pour le nettoyage notamment des sols

➢ Réduire les produits utilisés par pulvérisation

➢ Réduire le nombre de produits en privilégiant des produits polyvalents

➢ Respecter les dosages et les dilutions (informations sur la fiche technique)

➢ Utiliser le plus possible les lavettes microfibres à sec pour profiter de l’efficacité du 

dépoussiérage électrostatique

➢ Préférer le nettoyage à la vapeur (sans oublier d’aérer)

➢ Aérer largement les locaux lors de toute activité de nettoyage

➢ Inscrire les prescriptions

majeures dans le cahier

des charges des marchés

des produits d’entretien

Ménag’score

expérimental
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Les bons gestes à adopter
103

Je lave régulièrement 
mes draps 


