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Organiser ses idées, penser, collaborer autrement ? 
Apprenez à utiliser la carte mentale seul ou en groupe 

 

 
 

Prérequis 
- Apporter son ordinateur. 
 
 

Objectifs 
 
- Concevoir une carte mentale 
- Organiser et structurer ses idées 
- Mémoriser facilement 
- Optimiser sa prise de note 
- Réaliser une présentation structurée 
 
 
Contenu 
 
La session proposée ici dure deux journées.  
La première journée sera axée sur les principes du mind mapping (carte mentale), et la deuxième sur 
l’usage de logiciels facilitant son usage au quotidien. 
Selon l’évolution du groupe, nous travaillerons les points ci-dessous : 
 
CERNER SON COMPORTEMENT DE MIND MAPPEUR 
- Prendre conscience de son mode de fonctionnement 
- Analyser sa façon d’enregistrer l’information 
- Déterminer son type de mémoire 
- Identifier ses ressources pour mobiliser sa concentration 
 
TRAVAUX PRATIQUES  
- Tester sa mémoire 
- Définir son mode de mémorisation 
- Exercices de concentration 
 
DEVELOPPER UN ESPRIT DE SYNTHESE 
- Savoir se concentrer sur l’essentiel 
- Avoir une vision globale et s’intéresser aux idées clés 
- Savoir écouter, observer et déduire 
- Apprendre à exercer sa logique 
- Mobiliser sa mémoire 
 
TRAVAUX PRATIQUES  
- Tester sa capacité à synthétiser 
 
 
 
 
 

…/… 
 



 

Toute autre utilisation, reproduction, diffusion, publication ou retransmission du contenu est strictement interdite sans l'autorisation écrite 
du détenteur des droits d'auteur.  

 
CONSTRUIRE ET PRESENTER SON MIND MAPPING 
- Définir l’objectif à atteindre 
- Préparer sa carte mentale 
- Ecrire les idées clés et les structurer 
- Regrouper les idées de même nature 
- Les classer par thème 
- Utiliser des images 
- Etablir des classements numériques 
- Ajouter des signes des symboles 
- Utiliser des codes couleurs 

 
APPLIQUER LE MIND MAPPING DANS SON ACTIVITE D’ELU 

 

- Conduite de réunion  
- Donner du sens 
- Fixer des objectifs et les développer 
- Aider à la prise de décision 

 

- Présentation orale  

- Clarifier ses idées 
- Les présenter de façon structurée 
- Focaliser son attention sur les idées essentielles à mémoriser 

 

- Résolution de problèmes  

- Appréhender le problème dans sa globalité 
- Clarifier les pistes de solutions 
- Organiser un plan d’action 

 

- La conduite d’un projet  

- Elaborer un cahier des charges 
- Lister les tâches 
- Répartir 

 
 
Déroulement pédagogique 
 
- Nombreux travaux pratiques 
- S’exercer à la réalisation d’un mind mapping 
- S’entraîner à l’utiliser dans différentes situations professionnelles ou de mandat électif 

 
 
 

 


